
 

 
 

Αν θέλουμε να 
συνεχίσουμε τη 

χρήση του 
κινητού, χωρίς 
να βλάπτουμε 

παράλληλα τον 
εαυτό μας, θα 

πρέπει να 
ακολουθήσουμε 

κάποιους 
κανόνες.  

 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΧΡΗΣΗΣ ΚΙΝΗΤΟΥ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ 

 

 Χρησιμοποιείτε αξεσουάρ όπως Bluetooth ή hands free ακόμα και 

ανοιχτή ακρόαση έτσι ώστε να μην  ακουμπάει  το κινητό στο 

κεφάλι  

 Μην έχετε το τηλέφωνο στην τσέπη σας, καθώς τα γεννητικά 

όργανα είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα στις ασύρματες ακτινοβολίες 

 Ελαχιστοποιήστε τη χρήση του κινητού στα μέσα μαζικής 

μεταφοράς, στις αγροτικές περιοχές και γενικά οπουδήποτε 

βρίσκεστε μακριά από κεραίες. 

 Αφήνετε κλειστό το κινητό σας μέχρι τη στιγμή που θα χρειαστεί 

να επικοινωνήσετε. 

 Να προτιμάτε το σταθερό τηλέφωνο ή τα γραπτά μηνύματα από 

το κινητό, όταν στη διάθεσή σας είναι και τα δύο. 

 Μην αφήνετε το τηλέφωνο ανοιχτό δίπλα σας όταν κοιμάστε. 

 Χρησιμοποιείτε ειδική θήκη προστασίας στην οποία καθώς 

υπάρχει ενσωματωμένο μεταλλικό υλικό που προστατεύει το 

σώμα από την ακτινοβολία  

 Όταν βρίσκεστε σε πρατήρια βενζίνης, αποφεύγετε να μιλάτε 

στο κινητό μας τηλέφωνο καθώς η ηλεκτρομαγνητική 

ακτινοβολία που εκπέμπει, μπορεί να προκαλέσει ανάφλεξη 

καυσίμων 

 Στους χώρους του σχολείου, κατά τη διάρκεια του μαθήματος 

δεν επιτρέπεται η χρήση κινητού τηλεφώνου για διενέργεια 

κλήσεων, αποστολή/διάβασμα γραπτών ή άλλων μηνυμάτων ή 

οποιαδήποτε άλλη λειτουργία. 

 Στα νοσοκομεία και στις κλινικές δεν επιτρέπεται η χρήση 

κινητού τηλεφώνου, καθώς η ακτινοβολία που εκπέμπει το 

κινητό τηλέφωνο ,επηρεάζει τη σωστή λειτουργία των 

μηχανημάτων 

 Στα αεροπλάνο, η λειτουργία κινητού τηλεφώνου ενδέχεται να 

προκαλέσει παρεμβολές στον ηλεκτρονικό εξοπλισμό και τα 

συστήματα επικοινωνίας του.  
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